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Oppekava nimetus

Taastava diguse vabatahtlike baaskoolitus

Oppe eesmirk

Oppekavarithm Sotsiaaltdd ja ndustamine

Oppekava Belinda Hopkinsi (org. Transforming Conflict) loodud taastava diguse
koostamise alus koolitusprogramm (https://transformingconflict.org/)

Oppekeel Eesti keel

Koolituse tulemusel dppija moistab taastava diguse pohimotteid ning rakendab
taastava diguse erinevaid praktikaid teadlikult.

Oppesisu

Sihtgrupp Taastava diguse vabatahtlikuks kandideerijad.

Oppe alustamise Valmisolek panustada ohvriabi- ja ennetusteenuste osakonna vabatahtlikuna ning
tingimused 1dbinud kandideerimisprotsessi.

Oppe maht ja Oppe kogumaht akadeemilistes tundides: 52

tilesehitus sh auditoorse t66 maht akadeemilistes tundides: | 40

(akadeemilistes sh praktilise t66 maht akadeemilistes tundides:

tundides) sh iseseisva t60 maht akadeemilistes tundides: | 12

Opiviljundid Koolituse 1dpuks dppija:

e moistab taastava diguse pohimdtteid ja digusraamistikku ning omab
iilevaadet vabatahtliku rollist, vastutusest, hoiakutest;

e moistab ja kasutab taastava diguse sekkumisi ja mudeleid (ring, taastav
noupidamine, vahendus);

e moistab ja rakendab suhtlemisoskusi (kontakti loomine, reflektsioon,
kuulamisoskus, emotsioonide ohjamine).

Moodul 1. Taastav diguse mdiste ja pohimdtted
* Taastav diguse madiste ja paradigma kujunemine
* Sotsiaalsete suhete aken

* Taastav diguse pohimdtted

Moodul 2. Taastav vestlus

* Taastava vestluse sammud

* Tervitus ja lopetus

« Taastava vestluse ldbiviimine
* Tagasiside andmine

Moodul 3. Konfliktivahendus

» Konfliktivahenduse ettevalmistamine
» Kokkulepete solmimise pohimotted

» Konfliktivahenduse ldbiviimine

* Tagasiside andmine

Moodul 4. Taastav ndupidamine
* Taastava noupidamise ettevalmistamine
* Taastava ndupidamise ldbiviimine
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* Tagasiside andmine

Moodul 5. Taastav arutelu

* Taastava ndupidamise ettevalmistamine
* Taastava noupidamise l&biviimine

* Tagasiside andmine

* Taastava diguse praktikate rakendamine

Moodul 6. Taastav ring

* Taastav ring

* Taastava ringi podhimotted ja tilesehitus
* Taastava ringi labiviimine

Moodul 7. Mina kui taastava diguse praktik (e-kursusena)
» Taastava diguse pohimdtete kinnistamine

* Taastava vestluse praktiseerimine

* Taastava vestluse oskuste kinnistamine

* Taastava motteviisi kandmine

» Taastava diguse teenuse osutamine

Oppemeetodid Loeng, diskussioon, demonstratsioon, praktilised harjutused, rolliméing, test,
eneseanaliiiis, vastastikhindamine, reflektsioon.

Oppekeskkonna Koolitus viiakse 14bi kontaktdppena. Ruumis olev modbel on liigutatav, kuna

kirjeldus koolitus toimub grupitdédde ja rollimdngudena (laudade eemaldamise voi

grupeerimise voimalus, toolid suurde ringi tdstetavad, gruppidesse jagunemise
voimalus). Ruumis on data-projektor, ekraan, pabertahvel ja markerid. E-Gppeks on
vajalik arvuti koos internetiithendusega ja ligipads Digiriigi Akadeemiasse. E-Ope
sooritatakse endale sobivas asukohas.

Iseseisev t60

Iseseisvaks to0ks on ldbida e-kursus.

Oppematerjalid

Nouded opingute
16petamiseks, sh
hindamismeetodid ja
hindamiskriteeriumid

European Forum for Restorative Justice (2021). Taastava diguse védrtused ja
standardid. Leuven: RPR Leuven.

Taastava diguse kontseptsioon (2021). Veebileht: https://www.
kriminaalpoliitika.ee/sites/krimipoliitika/files/elfinder/dokumendid/to_kontseptsioon
ja lisa 1.pdf.

Hindamismeetod:
Opiviljundeid hinnatakse praktiliste harjutuste, testide, eneseanaliiiiside,
vastastikhindamise ja reflektsioonide sooritamise kaudu.

Hindamiskriteerium:

Positiivse hinnangu saamine koolitusprogrammis osalemisele.

Positiivse hinnangu saab osaleja, kes

» oskab kasutada taastava diguse praktikaid vastavalt etteantud mudelile;

* sooritab testid vihemalt 80% sooritusmiiraga;

* sooritab enese- ja kaaslase analiilisid vastavalt etteantud analiiiisi mudelile;
* sooritab reflektsiooni iilesanded vastavalt etteantud juhistele.
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Oppe libimisel
viljastatav dokument
(tunnistus voi tdend)

Tunnistus, kui 10petamise tingimused on tdidetud ja Opivéljundid on saavutatud.
Tdend, kui dppekava dpiviljundid ei ole saavutatud, kuid dppija osales dppetdos.
Toend véljastatakse vastavalt osaletud tundide arvule vai ldbitud moodulite kohta.

Koolitaja
kompetentsust
tagava
kvalifikatsiooni voi
Opi- ja tookogemuse
kirjeldus

Vastavalt teema spetsiifikale valdkonna tunnustatud spetsialist, kes on ldbinud ja
omab tdiskasvanute koolitamise kogemust.

Oppekava
kinnitamise aeg
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